VSERUBSKY ZELEZNY MUZ A ZENA
XX, rocmih tradicnibo Trbmnile

KDY: 22.7.2023

KDE: VsSeruby u Kdyné, autobusova zastavka, 49°20'29.517"N, 12°59'5.613"E

PORADATEL: Mé&stys VSeruby ve spolupraci s SDH VSeruby

KATEGORIE:

Pfedpokladané rozdéleni kategorii je nasledujici (rozSifeni neni vylou€eno!)

Kategorie Oznaceni Urceni Poznamka
Déti do 17 let D Rocnik 2006 a vyse
Muzi 1 M1 Rocnik 1984 - 2005
Muii 2 M2 Rocnik 1983 - 1973
Seniofi S Rocnik 1972 a nize
Zeny 1 71 Roénik 1989 - 2005
Zeny 2 72 Roénik 1988 a nize
1Z2S 1ZS Bez rozdilu pohlavia véku  Pro zaméstnance Policie, HZS, ZZS

Stafeta ST Bez rozdilu véku a pohlavi 3 ¢lenna druzstva




TRATE:

Plavani: Plave se ve VSerubském rybnice. Touto dobou byva primérna teplota vody cca
20°C. Plavani bude probihat v jednom okruhu pro vSechny kategorie. Start je hromadny
z vody.

Plave se do trojuhelniku proti sméru hodinovych ruci¢ek — bojky po levé ruce. Délka je
400 m.

Neoprén bude povolen dle aktualni teploty vody — bude upresnéno pfi prezenci.

Cyklistika: Cyklisticka trat je vedena po lesnich cestach a po asfaltu. Technicky nenaro¢na
se zvinénym profilem. Doporu€ujeme horské kolo nebo minimalné trekové. Trasa vede

z Casti po Uzemi Spolkové republiky Némecko. Z tohoto divodu by meél mit kazdy zavodnik u
sebe platny cestovni doklad (ob&anka nebo pas). Na trati bude 1x pitna obc¢erstvovacka.
Délka trati je 21,5 km. Nastoupano 291 m

Béh: Bézecka trat je vedena po lesnich a asfaltovych cestach v okoli VSerub se zvinénym
profilem. Na trati bude 2x pitna ob&erstvovacka. Délka trati je 3,6 km. Nastoupano 71 m
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https://mapy.cz/s/fotojemaza

Znaceni trati:
Znaceni trati je provedeno pomoci namalovanych Sipek na silnici, v terénu pomoci Srafované
pasky (mléka) a dale pomoci informacnich tabuli.
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CASOVY HARMONOGRAM

11:00-12:45 Prezentace
12:45-13:00 Rozprava
13:00 Hromadny start z vody
16:00 Vyhlaseni vysledka

STARTOVNE A PRIHLASKY:

PrihlaSovat se mlzete v den zavodu v misté prezentace nebo pfedem na strankach
http://vserubsky-zelezny-muz.webnode.cz/prihlaseni-na-zavod/
Startovné Cini 200 K& pro pfedem pfihlaSené pres web, email atd. UzavFeni elektronickych
pfihlasek bude 18.7. a 250 K& pro pfihlasené v misté zavodu. Startovné za Stafetu 300 K¢
pro predem prihladené / 350 K& pfi pfihladeni na mist&. Castka se bude hradit pfi prezentaci
v den zavodu. V cené je zahrnuto 3x ob&erstveni na tratich, ob&erstveni v cili.

PREZENCE:

Prezence bude rozdélena na dvé Casti — Pfedem pfihlaseni — zde se odprezentu;ji ti, ktefi
se predem pfihlasili pfes internet — startovné 200 K&, Stafeta 300 K&. Prichozi — pro nové
pFichozi, pfedem nepfihlasené — startovné 250 K¢, Stafeta 350 K&

STARTOVNI CISLA:

Zavodnik bude oznacen na ruce a noze nesmyvatelnym fixem. PFi cyklistické Casti bude
zalaminované Cislo upnuté plastovymi pasky Citelné na fiditkach. Pfi bézecké &asti bude
textilni Cislo upevnéno vpredu na dresu nebo v pase na gumové prehazovacce.

Cisla dostane zavodnik pfi prezentaci. Zde bude mozné zapuijéit i gumovou piehazovacku.
Textilni Cislo a zaplj¢enou prehazovacku je tfeba po ukonéeni zavodu vratit v prostoru cile.

STAFETA

Jedna se o 3 ¢lenné teamy — mizou byt muzské, zenské, smiSené. Prvni ¢len Stafety po
odstartovani provede disciplinu plavani, v depu pfeda (pomysinou Stafetu) druhému ¢lenu
teamu, ktery odjede trasu kola a nasledné preda tretimu Clenu Stafety, ktery probé&hne
bézeckou trat. Pfedavaci useky budou pfedem upfesnéné.

Stafety budou od b&znych zavodnikd odligeny jinym &islem.

Clen, ktery absolvuje prvni Usek plavani, mGze po predani Stafety dale absolvovat

samostatny zavod za jednotlivce.

CENY:
Mame pro vas pfipraveny vécné odmény. Ocenime vzdy prvni tfi v kazdé z uvedenych

kategorii a v celkovém poradi. Ve Stafeté bude ocenén nejlepsi team. Dale bude probihat
ocenovani dle absolutniho pofadi - vybér ceny zavodnikem.



UPOZORNENI:

Kazdy startuje na vlastni nebezpeci, cyklisticka pfilba je povinna ve vSech kategoriich!!!
Pokud zavodnik béhem cyklistické ¢asti nepouZije cyklistickou pfilbu, bude ze zavodu
vyloucen.

Jizda na kole v depu je zakazana — nedodrzeni bude trestano penalizaci 1 minuty

Zavod probiha za piného silniéniho provozu. Pofadatel neruci za ztraty ¢i Skody na
majetku ani za pfipadné Ujmy na zdravi.

Zavodnik je povinen fidit se a dbat pokynu poradatelu!

Vice na webu: Vserubsky-zelezny-muz.webnode.cz
Po zavodé vas ¢eka malé obcerstveni.

TéSime se na vas!!! :-)

Informace k zavodu

Jifi Beran
Tel.: +420723625275
e-mail: JirkaBe@seznam.cz
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